
 

 
PREPARO PARA SANGUE OCULTO NAS FEZES 

DESCRIÇÃO DO PREPARO: 
Durante os três dias que antecederem a entrega da 
amostra solicitada, não comer nenhum alimento que 
contenha ferro como:  

FEIJÃO, QUIABO, CARNE VERMELHA, 

BETERRABA, CENOURA, BATATA, MILHO, 

BANANA.  

Alimentos que podem ser ingeridos: 

FRANGO, ARROZ, CARNE BRANCA, SOPA, 

ALFACE, PÃO INTEGRAL, BISCOITO, SAL, 

CHÁ, ABACAXI, MAMÃO, LARANJA. 

 


