
 

 
PREPARO PARA PSA LIVRE E TOTAL 

Aos pacientes do sexo masculino que irão realizar o 

exame da próstata é recomendado que 3 dias antes da 

coleta o paciente não ande de bicicleta, não faça 

nenhum esforço físico e não tenha relação sexual 

nesse período.  

É sempre aconselhável se o paciente estiver em uso 

de alguma medicação comunicar ao técnico que vai 

realizar a coleta. 

PENSANDO NA QUALIDADE, A NATCLIN 

TENTA ORIENTAR VOCÊ NA REALIZAÇÃO 

DOS SEUS EXAMES. 

 


