
 
 

HOLTER 
 RECOMENDAÇÕES 

 
 

1. Usar no dia do exame uma blusa ou camisa folgada; 

2. Paciente do sexo FEMININO:  

 
a) Vir de soutien (preferencialmente sem o aro ou ferro, pois o 
contato pode ocorrer artefatos que poderá alterar o exame);                                                                         
b) Não vir de vestido. 

3. Comparecer à clinica já tomado banho, visto que não poderá fazê-lo 

por 24 horas; 

1. Comparecer 15 minutos antes do horário marcado; 

2. Caso o (a) paciente seja analfabeto (a), pedir para que venha 

acompanhado (a); 

3. Pedir para que o (a) paciente venha com relógio e que traga uma 

caneta ou lápis. 

4. Não usar cremes hidratantes ou óleo no corpo no dia do exame; 

 
5. PESO:____________ E  ALTURA: ______________  

  
 

        DATA EXAME:         /        /                 HORA: _________ 
 

OBSERVAÇÃO: Pedimos ao paciente que não tente manusear o 
aparelho, nem o molhe para não causar danos ao mesmo. O aparelho 
ficará em sua responsabilidade por 24 horas. 
 

NOSSO TELEFONE: 3265-1686 

 


