
PREPARO PARA ENDOSCOPIA DIGESTIVA 

(EXAME EM JEJUM) 

RECOMENDAÇÕES DA ALIMENTAÇÃO: 

 

1 – VÉSPERA DO EXAME: Alimentação simples e leve. 

“Jejum a partir das 21h do dia anterior ao exame”. 

2 – Vir para o exame acompanhado de adulto. 

ORIENTAÇÃO SOBRE A MEDICAÇÃO: 

1 – NA VÉSPERA DO EXAME tomar 40 gotas de 

LUFTAL à noite. 

2  –  NO DIA DO EXAME: Ficar em jejum e tomar 40    

gotas de LUFTAL. 

 


