PREPARO CATECOLAMINAS URINARIA

Dois dias antes da coleta de urina o paciente devera
evitar a ingestao de chocolate, baunilha, banana,
frutas citricas e café.

Pela manha, ao acordar, esvaziar completamente a
bexiga e anotar o horario. A partir da segunda urina,
colher todo o volume durante o dia e a noite. Na
manh& seguinte, deve-se coletar toda a urina contida
na bexiga e encerrar a coleta no horario
correspondente que desprezou a primeira urina do
dia anterior



