
PREPARO CATECOLAMINAS PLASMÁTICAS 
 

 
Não é recomendado ingerir durante 5 dias 
antes da coleta bebidas alcoólicas e os 
seguintes alimentos: banana, laranja, 
abacaxi, queijo, café, chá, chocolate, 
caramelos, marmeladas, doces, sorvetes, 
nozes e bebidas alcoólicas. Não fumar nas 
4 horas que antecederem a coleta do 
exame. 
 


