DIETA DE COPROLOGICO FUNCIONAL

Uso: estudo das funcgdes digestivas.

O estudo compreende a pesquisa de leucécitos, fungos, ovos de helmintos, cistos de protozoarios,
larvas, residuos alimentares, pH, desvios da flora bacteriana e outras reacdes quimicas.

Seguir dieta:

O paciente devera, durante ao menos 3 dias, alimentar-se com o regime de Schmidt e Strasburger
modificado por Pontes:

CAFE DA MANHA: 1 copo de leite com ou sem café e aclcar; algumas fatias de pdo e manteiga.

ALMOCO: arroz com puré de batatas a vontade ou com 2 batatas cozidas; 1 bife de cox&@o duro de
tamanho médio (100 a 150 g), mal passado (sangrante) na grelha ou na chapa; 1 colher das de sopa
de CALDO de feijao; 1 banana e uma fatia de queijo tipo minas ou Catupiry .

LANCHE DA TARDE: opcional, podendo ser igual ao café da manha.

JANTAR: sopa de macarrdo com cenoura cozida, picada em rodelas ou pequenos pedagos; 1 ovo
cozido posto na sopa; arroz com puré de batatas a vontade ou com 2 batatas cozidas; 1 bife
semelhante ao do almogo; 1 fatia de bananada ou goiabada com 1 fatia de queijo tipo minas ou
Catupiry .

LIQUIDOS: apenas agua sem gas, a vontade.

N&o tomar bebidas alcodlicas nem gasosas.

Preparo:

Interferentes:

Fezes envelhecidas, mal conservadas ou cujos residuos nao correspondem ao do regime prescrito.
Contaminagdo com urina ou com agua do vaso sanitario.

Medicamentos orais. Bebidas alcodlicas e gasosas.

Regime diferente do preconizado.

Ingestéo de alimentos ndo especificados.

Medicamentos:

OUTROS: ndo ingerir medicamentos por via oral, ndo usar laxantes.

Obs.: se o paciente sofrer de constipacao intestinal talvez seja necessario prolongar os dias de
regime para 5 ou 6.




